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                                                                     Положение

о районных спортивных соревнованиях школьников

«Президентские состязания»

в 2020-2021 учебном году.

I.Общие положения.
Настоящее положение определяет порядок проведе​ния районных  спортивных соревнований школьников «Президентские со​стязания» (далее - Президентские состязания).
Целью проведения Президентских состязаний является укрепление здо​ровья и вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачи Президентских состязаний:
определение классов - команд общеобразовательных организаций, до​бившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом раз​витии, показавших высокий уровень знаний в области физической культуры и спорта;
определение уровня двигательной активности обучающихся.
II. Место и сроки проведения. 
Муниципальный этап Президентских состязаний проводятся на базе  АУ ДО ДЮСШ-ФОК «Атал»  МО Козловского района ЧР  24 апреля 2021 года. Мандатная комиссия работает с 8.30 ч. до 8.55 ч. Начало состязаний в  9.00 ч. 
III. Организаторы мероприятий. 
Общее руководство проведением Президентских состязаний осуществляет организационный комитет, непосредственное руководство по проведению возлагается на судейскую коллегию. Главный судья: Никонова Н.Л.; судьи по спортивному многоборью: Юрин Б.Г., Патов И.В., Никонова Н.Л., Конюков В.И., Мясников М.А., Краснов И.Н., Семенова И.Ю., Мусса А.Н., Сергеева Н.А.  Организатор: Кузнецова Н.И., методист.

IV. Требования к участникам и условия их допуска. 
В Президентских состязаниях принимаю участие 7 классы общеобразовательных учреждений. Соревнования – командные. 
В состав команды включаются обучающиеся 7 класса (2020-2021 уч. года)  одной школы (2006,2007,2008г.р.)
Соревнования проводятся отдельно среди городских и сельских команд. В финале республиканских Президентских состязаний участвуют 4 городские, 4 сельские класс-команды.
Состав класс-команды для сельских общеобразовательных организаций: 9 человек, в том числе 6 участников (3 юноши, 3 девушки) и 1 руководитель, являющийся учителем физической культуры общеобразовательной организации.

Состав класс-команды для городских общеобразовательных организаций: 12 человек, в том числе 12 участников (6 юношей, 6 девушек) и 1 руководитель, являющийся учителем физической культуры общеобразовательной организации.
V. Программа мероприятия.
Обязательными видами программы для всех классов-команд являются спортивное многоборье. Отказ класса-команды от участия в обязательных видах программы не допускаются. 
Система проведения соревнований по спортивному многоборью, а также дополнительным видам определяется ГСК.


В программу соревнований Президентских состязаний включены следующие мероприятия:

Спортивное многоборье – соревнования лично-командные. Состав команды: 3 юношей, 3 девушек среди сельских класс-команд, 6 юношей и 6 девушек среди городских класс-команд.

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке с высокого старта. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 сек.

Бег 60 м (юноши, девушки). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 сек.

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливается раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. Видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать трех секунд.

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки).

Исходное положение – упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения лежа на спине (юноши, девушки).

Исходное положение – лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены (партнер по команде руками фиксирует голеностопный сустав участника, выполняющего упражнение). Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек. Во время выполнения упражнения не допускается подъем таза. Касание мата всей спиной, в том числе лопатками обязательно.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки).

Выполняется от линии отталкивания двумя ногами одновременно с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения сидя (юноши, девушки).

На полу обозначается центровая и перпендикулярная мерной линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см, руки вперед, ладони вниз. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

Результаты личного зачета подводятся раздельно среди юношей и девушек городских и сельских класс-команд.

При равенстве очков у двух и более участников, преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 1000 м.

Команда победительница определяется по наибольшей сумме очков 12 лучших результатов (6 юношей, 6 девушек) среди городских класс-команд и 6 лучших результатов (3 юноши, 3 девушки) среди сельских класс-команд.

При равенстве очков у двух и более класс-команд, преимущество получает класс-команда, набравшая большую сумму очков в беге на 1000 м.

   Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье (тестах) будут доведены дополнительно.
 4. Эстафетный бег.
 Соревнования командные. В соревнованиях принимают участие от городских класс-команд – 5 юношей и 5 девушек, от сельских класс-команд – 2 юноши и 2 девушки.
	Этапы
	Городские класс-команды
	Сельские класс-команды

	1
	600 м – девушка
	600 м –  девушка

	2
	600 м – юноша
	600 м –  юноша

	3
	400 м –  девушка
	200 м –  девушка

	4
	400 м –  юноша
	200 м – юноша

	5
	200 м –  девушка
	

	6
	200 м –  юноша
	

	7
	200 м – девушка
	

	8
	200 м –  юноша
	

	9
	100 м –  девушка
	

	10
	100 м –  юноша
	


Результат, показанный класс-командой, фиксируется с точностью 0,1 сек. по ручному секундомеру.

VI. Условия подведения итогов. 
Победители Президентских состязаний определяются по результатам участия в обязательных видах программы классов-команд.
Победители Президентских состязаний определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в обязательных видах программы.
Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками класса-команды.
Участнику класса-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезнь, травма и т.п.) начисляются очки, набранные участником, занявшим в спортивном многоборье последнее место.
В случае одинаковой суммы мест, набранной несколькими классами-командами, преимущество получает класс-команда, показавший лучший ре​зультат в спортивном многоборье.
VII. Награждение.

Победители и призеры Президентских состязаний в общекомандном зачете награждаются грамотами Управления образования и молодежной политики Козловского района ЧР.
                                                   VII. Условия финансирования. 
Финансовые расходы по организации и проведению Президентских состязаний осуществляются за счет органа управления образования района.

Расходы по командированию команд-школ для участия в Президентских состязаний (проезд до места проведения и обратно, питание руководителей команд-школ) обеспечивают командирующие организации.



          IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей.
Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятия, утвержденных в установленном порядке.


                      X. Подача заявок на участие.
Заявка на участие в Президентских состязаниях (далее - заявка) заверенная директором школы и врачом, подается в день проведения соревнований в мандатную комиссию.
Приложение №1

к  "Президентским состязаниям"

24.04.2021 г. 

Судейская бригада 
на районные спортивные соревнования

 школьников "Президентские состязания"
 1. Бег 1000 м (юноши, девушки) 

  судьи Патов И.В., Юрин Б.Г., Никонова Н.Л., Сергеева Н.А., Конюков В.И.
  2. Бег 60 м (юноши, девушки).

   судьи Патов И.В., Юрин Б.Г., Никонова Н.Л., Сергеева Н.А., Конюков В.И.
  3. Подтягивание на перекладине (юноши)

      судья Мясников М.А.
  4. Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки).

      судья Конюков В.И.
  5.  Подъем туловища из положения лежа на спине (юноши, девушки).

       судья Юрин Б.Г, Соловьев Д.А..

  6.  Прыжок в длину с места (юноши, девушки).

        судья Мусса А.Н., Патов И.В. 
 7.   Наклон вперед из положения сидя (юноши, девушки).

        судья Никонова Н.Л., Сергеева Н.А.,
  8.   Эстафетный бег 

      судьи Патов И.В., Юрин Б.Г., Никонова Н.Л., Сергеева Н.А., Конюков В.И.


методист                                   Н.И. Кузнецова 
